John Broadus Watson (1878L958)

,Dajcie mi dziecko sptodzone
przez dowolg pare rodzicow

| dajcie mi pehy kontrole nad
srodowiskiem, w jakim pdzie
ono wzrastd - a sprawg, ze
wyrasnie na wybitnego
uczonego, artysgt :
politycznego przywo@cczy nie ma wrodzonych

teg, jesli tylko bede tego predyspozycji, umyd
chcial, zostanie pospolitym  totabularasa s
przesgpcy” tylko wyuczone

reakcje



najwazniejsze twi

erdzenia behawioryzmu

s Swiadomosé nie istnieje, a j&li istnieje to nie maze

by¢ przedmiotem psychologii

sl cztowiek w swoimzyciu psychicznym
| W reakcjach nie jest autonomiczny, ale

s
n

zdeterminowany przezsrodowisko fizycznie

| spotecznie
sl przedmiotem psych

ologii 9 tylko dajace se

zarejestrowat zewnrgtrzne reakcje na bodce,

a WIQC ramy zewretr

zne, reakcje f|ZJoIog|czne

czyli zewretrzne zachowania

s psychologia mae ty
bodzcami (S), a rea

ko dziata¢ na zwiazki miedzy

uwage wewnetrznyc

Kcjami (R) bez brania pod
N procesow psychicznych



behawioryzm

S > R

(stimulus) (reaction)



i

4 cziowiek jest uktadem

determinizm srodowiskowy

srodowisko jest uktadem “z
aktywnym ‘“

»

reaktywnym, ktorym nie kieruj g
wewnetrzne motywy | dazenia



zalozenia behawiorystw

& uczeniesie to przyswajanie nowego zachowania
| ma charakter uniwersalny, pozwalajacy na
wyjasnienie ztazonych procesow

& 0golne prawaS>R, mozna wykry ¢ postugujac
Sle wytaczniemetoda eksperymentalm

¢ badania prowadzone nazwierzetach staty sie

podstawg badan psychologicznych :
&
» nate same bodceludzie roznie reaguja =
& ta sama reakcja pojawia ¢ pod wptywem

roznych bodzcow, co utatwia manipulowanie
cztowiekiem




cztowiek
odbiorca informacji

Ay I

zachowanie otoczenie

—&=. 4V




warunkowanie

@ klasyczne (reaktywne) -Pawtow
@ Instrumentalne —Thorndike

@ sprawcze -Skinner




/

lwan Pawtow (1842-1936) _.

laureat

Nagrody Nobla "

z medycyny w 1904




warunkowanie klasyczne-reaktywne

bodziec warunkowy;
na pocztku neutralny w stosunku do
reakc|i bezwarunkowey,
prezentowany z
bodzcem bezwarunkowym
ktory zawsze wywotuje
reakcje bezwarunkows,
PO serii prob wywotuje
reakcje warunkowa




/.

podstawowe
cechy

warunkowania

klasycznego

Przed warunkowaniem

Warunkowanie




procesy stanowgce podstaveg
warunkowania klasycznego

& ogolna pobudliwasé

& ukilad bodzcow w czasie
& generalizacja bodca

& roznicowanie | hamowanie
& wygaszanie
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Edward Thorndike (1874-1949)
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skrzynka problemowa Thorndike'a




prawo efektu g

& zachowanie, ktore w danej sytuacji wywotuje
odczucie zadowolenigzostaje skojarzone
Z 13 sytuacja | jesli w przysztosci sytuacja ta
Sie powtdrzy, to wzrasta prawdopodobiaistwo,
iz powtOrzone zostanie takze zachowanie

- Jezell natomiast w danej sytuacji zachowanie
wywota odczucie dyskomforty to
spada prawdopodobidéstwo powtorzeniasie
tego zachowania w podobnych warunkach
W przysztosci




- warunkowanie instrumentalne

wzmochnienie pojawia s tylko
wowczas, gdy badany podmiot

wykona odpowiednp reakcje



Burrhus Frederic Skinner (1904 1990)




behawioryzm Skinnera

@ w behawioryzmie najwazniejsze @ nagrody | kary
@ obserwacje na zwiergtach maja bezparednie
zastosowanie w interpretacji zachowania ludzkiego

@ schemat zachowania rozumiemy jako reakejna
bodziec -
@ badacz powinien s interesowa* danymi g
obserwowanymi ‘

@ wykluczat znaczenie terminow (desygnatow),
ktorymi nauka nie powinna si¢ zajmowad




~ odmiany zachowania organizmu

zachowanie reaktywne- ma miejsce gdy
zarowno S (bodziec), jak I R (reakcja)
obserwowane wzrokowo oraz gdy reakcja
pojawia sie jako nastepstwo S (bodaca)

zachowanie sprawcze- mowimy o nim gdy
mozemy obserwow& R, gdy S nie jest
dostepne naszej obserwacji; zachowanie jest
sprawcze, gdy jak& wiasciwosé organizmu
sprawia, iz jest on aktywny | demonstruje
reakcje dotychczas mu nieznane g, I




rozr oznienie zachowa

reaktywnych | sprawczych

pozwolito precyzyjnie odrazni¢ warunkowanie

klasyczne od sprawczego

% zachowanie reaktywne- jest nasgpstwem
warunkowania klasycznego, tzn. dziata
bodziec obogtny, nastepuje wzmocnienie |

reakcja odruc
% zachowanie s

uczenia s, jest to reakcja, ktora nie jest
poprzedzana okr&lonym bodzcem

Nu motorycznego

prawcze- jest przypadkiem




warunkowanie sprawcze

& warunkowanie poprzez wzmochienie
nastepujace w momencie reakcj
badanego

& czynniki wzmacniajace:
= pozytywny — nagroda H
= negatywny — kara @fw



skrzynka Skinnera

o Urzadzenia
DEwignia dozujace

Komory sprawezs dlo szezur L Kumulatywny przyrzgd rejesirujacy



prawa reakcji odruchow

orawo progu — do wywotania reakcji niezledna
jest minimalna sita bodzca

orawo latencji — istnieje ukryty czas wysapienia
reakcji po zadziataniu bodzca

prawo sity reakcji — sita reakcji jest funkcja
Intensywnasci bodzca

orawo pozmienndaci — reakcja maze pojawiac Sie
orzez pewien czas po ustaniu dziatania bada
orawo czasowego sumowania wydtuzenie
dziatania bodzca maze dat podobny efekt
jak nasilenie intensywndci bodzca




kara




zasady stosowania kary

zawsze musi wysipowac reakcja alternatywna

specyficzngé reakcji | sytuacji karanej

synchronizacja reakcji | kary

ucieczka jest niedozwolona _

intensywnasé I

czas trwania

zakazane przejawy wspotczucia

motywacja

nie powinna wysepowac generalizacja
Z czynnaci na dyspozycg



wiek przedszkolny

rozumienie kary | sprawiedliwosci

% kara ekspiacyjna — arbitralna

% surowa

% Immanentna

% sprawiedliwosé = rownos¢ bez
Intenc]i



S SR

¢ &

czy stosowag kare fizyczna?

teoria spotecznego uczeniaei
- ,dziecli bite bi} 3"

mit
naj

08¢ VS nienawsk¢
WyzSzy wymiar kary

strach przed kara uogolnia sk na lek
przed karzacym

odreagowanie emocji karacego
gdy brak karzacego zakaz nie dziata



Konstytucja Rzeczypospolite] Polskiej

Art. 40.
Nikt nie maie by poddany torturom

ani okrutnemu, nieludzkiemu lub
ponizajgcemu traktowaniu i karaniu.
Zakazuje s¢ stosowania kar cielesnych.



kodeks karny g’

Art. 217.

§ 1.Kto uderza cztowieka lub w inny sposob
narusza jego nietykaln€ cielesny, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolsa albo
pozbawienia wolngci do roku.

§ 2.Jegell naruszenie nietykaln€ci wywotato
wyzywagce zachowanie gipokrzywdzonego albo
jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem

nietykalnasci, sgd maie odsgpié od wymierzenia
kary.
§ 3.Sciganie odbywa @iz oskarenia prywatnego



kodeks rodzinny
| opiekunczy

Art. 95.

§ 1.Wtadzarodzicielska obejmuje w szczegokiao
obowizek | prawo rodzicow do wykonywania pieczy
nad osolg | majqtkiem dziecka oraz do wychowania
dziecka.

§ 2.Dziecko pozostagre pod wtadz rodzicielslg
winno rodzicompostuszaéstwa

§ 3.Wtadza rodzicielska powinna bBywvykonywana
tak, jak tego wymaga dobro dziecka I interes spoisc




