SPECJALNOSC ,,TERAPEUTA SPA” — studia drugiego stopnia

Egzamin:

Dla studentow przewidziany jest egzamin teoretyczny i praktyczny z zakresu:
prawidtowego przeprowadzania zabiegdéw pielegnacyjnych oraz z aparatura jak: zabiegi
kosmetyczne kawitacja, mikrodermabrazja, mikroprady, prad galwaniczny, lipoliza,
elektrostymulacja, body wrap oraz masaz bankg chinska, masaz proézniowy, masaz
gorgcymi kamieniami i masaz Pantai Laur.

Z. egzaminu zwolnieni sa absolwenci AWFiS po specjalizacji SPA&Wellness.

Predyspozycje kandydatow:

Specjalizacja przeznaczona jest dla osob ktore juz maja doswiadczenie, wiedze
I umiejetnosci z wykonywania zabiegow kosmetycznych, pielggnacyjnych, modelujacych
sylwetke oraz réznych form masazy.

TresSci realizowane na specjalizacji:

Tematyka specjalizacji skupia si¢ na rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci studentow
0 rozne formy masazy jak masaze Ayurvedy, masaze egzotyczne. Studenci naucza si¢
przeprowadzania seansoOw aromatycznych W saunach, masazy witkami i piang jako Sauna
Majster oraz wykonywania zabiegéw kosmetyki leczniczej oraz niezbgdnej umiejetnosci
w pracy Terapeuty SPA jaka jest przeprowadzanie treningéw relaksacyjnych. Wiedza
praktyczna uzupelniona jest 0 anatomi¢ oraz balneologie.

Cel studiéw na specjalizacji:

Wyksztatcenie  Terapeutow SPA  na  poziomie wymagan pracodawcow
migdzynarodowych. Nasi absolwenci poradza sobie w pracy w kazdym obiekcie
SPA&Wellness. Nasi absolwenci zostang przygotowani do:

e Wykonywania masazy Ayurvedy jak - abhyanga, shirodara, udwartana

e Wykonywania masazy egzotycznych jak - masaz $wiecg, bambusami, muszlami

e Wykonywanie masazu klasycznego

e Wykonywania zabiegow kosmetyki leczniczej z zastosowaniem pradu,
$wiatloterapii, fal radiowych oraz ultradzwigkow.

e Przeprowadzanie treningdéw relaksacyjnych

e Zapoznanie z anatomig cztowieka

e Zapoznanie z szeroka ofertg balneologiczng i odnowy biologicznej w SPA

e Zapoznanie w przepisami prawnymi i odpowiedzialnoscia prawng

Przedmioty realizowane na specjalnosci Terapeuta SPA
e Anatomia czlowieka

e Balneologia w obiektach SPA



e Fizjoterapeutyczne metody o odnowie biologicznej
e Funkcje i zadania terapeuty Sauna majster

e Kosmetyka lecznicza

e Prawne aspekty funkcjonowania obiektow SPA

e Stosowanie technik relaksacyjnych

e Techniki masazy Ajurwedyjskich

e Zabiegi egzotyczne w obiektach SPA

Mozliwosci zatrudnienia:

Absolwenci znajda zatrudnienie w migdzynarodowych obiektach SPA, Wellness, Day
SPA, Medical SPA, Kkurortach lub uzdrowiskach na stanowiskach: zwigzanych
z wykonywaniem zabiegow 1 obstuga klienta oraz na stanowiskach kierowniczych i
marketingowych. Nasi absolwenci poradzg sobie rowniez z poprowadzeniem wilasnej firmy
w branzy SPA.

Kontakt:
mgr Matgorzata Kowza-Dzwonkowska
email mkd@awf.gda.pl.
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