	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA OPISU ZAJĘĆ (SYLABUS) W ROKU AKADEMICKIM 2019/2020 (cykl kształcenia 2018-2020)

	Jednostka Organizacyjna:
	Wydział Turystyki i Rekreacji
	Kierunek: Turystyka i Rekreacja

 

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień)
	II stopień 

	

	Profil (ogólnoakademicki/praktyczny)
	profil ogólnoakademicki
	

	Nazwa modułu: Wdrożeniowe i badawcze aspekty prozdrowotnej aktywności fizycznej
	Nazwa zajęć  (przedmiotu):  Trening zdrowotny w badaniach naukowych

	Tryb studiów (stacjonarne/niestacjonarne): 
	Rok*
	Semestr**
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	*Typ zajęć (przedmiotu)
	Język wykładowy

	
	
	
	
	stacjonarne
	niestacjonarne
	
	
	

	
	II
	4
	wykłady
	15
	9
	1
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15
	9
	1
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajęcia (przedmiot): prof. dr hab. Krzysztof Prusik 

E-mail: krzysztof.prusik@awfis.gda.pl

	Wymagania wstępne:

	Znajomość tematyki poruszanej na przedmiotach: Planowanie i programowanie rekreacji.


	

	

	Cele zajęć (przedmiotu):

	C 1 - Przygotowanie studentów do programowania, organizacji i prowadzenia zajęć prozdrowotnych dla różnych grup  wiekowych..

	

	Opis efektów kształcenia dla zajęć (przedmiotu) oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku
	Odniesienie do kierunkowego efektu kształcenia

	WIEDZA
	
	K_W…

	W1
	Omawia stosowane programy treningowe, ukierunkowane na poprawę wybranych parametrów psychosomatycznych.
	K_W01

K_W02

	W2
	Wymienia mechanizmy powstawania zaburzeń psychosomatycznych i sposobów ich prewencji w różnych grupach wiekowych.
	K_W03

K_W09

	UMIEJĘTNOŚCI
	
	K_U…

	U1
	Programuje indywidualne obciążenia treningowe w oparciu o wskazania i przeciwwskazania osoby ćwiczącej.
	K_U08

K_U02

	U2
	Przeprowadza zajęcia treningu zdrowotnego z wykorzystaniem odpowiednich form, metod, zasad i środków treningowych kształtujących podstawowe zdolności motoryczne: siła, wytrzymałość, gibkość, koordynacja.
	K_U07

	U3
	Przygotowuje w zespole badawczym opracowanie naukowe pod kierunkiem prowadzącego przedmiot.
	K_U06

K_U01

	KOMPETENCJE
	
	K_K…

	K1
	Współpracuje i potrafi kierować grupą.
	K_K07

	K2
	Podejmuje samokształcenie poprzez poszukiwanie rzetelnych źródeł wiedzy. Wymienia swoje doświadczenie 

z innymi członkami zespołu badawczego.
	K_K01

K_K02

	K3
	Bierze czynny udział w zajęciach promujących zdrowy styl życia


	K_K04

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

	W1- sprawdzian praktyczny, dyskusja  (umiejętność definiowania, odtwarzania, powielania, opisywania, planowania oraz dobierania ćwiczeń  do możliwości 
         uczestników zajęć oraz sposób ich prowadzenia).

W2 -  sprawdzian praktyczny, dyskusja (umiejętność oceny sytuacji – stanu psychofizycznego uczestników zajęć, zmiennych warunków realizacji, miejsca zajęć
           oraz zasobów sprzętowych).

U1 - pisemne opracowanie konspektu zajęć i przeprowadzenie zajęć na wybrany temat 

U2 - pisemne opracowanie konspektu zajęć, dyskusja (zwraca się uwagę na dobór metod, form i środków uwzględniających możliwości), 

U3 – pisemne opracowanie pracy zwartej

 K1 - obserwacja przedłużona działań praktycznych (studenci, na podstawie obserwacji działań praktycznych, są oceniani za wykazywaną dbałość 
          o bezpieczeństwo) 

K2 - dyskusja (umiejętność komunikacji z uczestnikami zajęć. Szczególną uwagę zwraca się na właściwą interpretację oczekiwań grupy i jej organizację, 

        na prawidłową terminologię, pokaz i objaśnienie zadań)

K3 - obserwacja przedłużona działań praktycznych

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.


	Wymagania zaliczenia przedmiotu dla studentów ze statusem Indywidualnej Organizacji Studiów (w tym % wymaganej obecności na zajęciach): 

	Student ze statusem Indywidualnej Organizacji Studiów musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia (dopuszcza się do 30% nieobecności na zajęciach). 

	Metody i formy realizacji zajęć ( przedmiotu):
	Ćwiczenia praktyczne - klasyczna metoda problemowa, ćwiczeniowa, metoda zadaniowa ścisła, dyskusja.

 Przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej następuje podczas pierwszych zajęć ze studentami.   



	Treści kształcenia: 

	Wykłady:  


1. Trening zdrowotny kobiet w ciąży.

2. Trening zdrowotny kobiet w okresie połogu i z małymi dziećmi do 6m-cy.

3. Trening zdrowotny dzieci w wieku szkolnym (6-15lat).

4. Trening zdrowotny osób dorosłych (20-30 lat).

5. Trening zdrowotny po incydencie kardiologicznym. 

6. Trening zdrowotny osób starszych.

	Ćwiczenia: 

1. Trening zdrowotny kobiet w ciąży.

2. Trening zdrowotny kobiet w okresie połogu i z małymi dziećmi do 6m-cy.

3. Trening zdrowotny dzieci w wieku szkolnym (6-15lat).

4. Trening zdrowotny osób dorosłych (20-30 lat).

5. Trening zdrowotny po incydencie kardiologicznym.  

6. Trening zdrowotny osób starszych.

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę
	 

	Literatura:
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bator A., Kasperczyk T. 2000. Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii. AWF Kraków.

2. Drabik J. 1996. Aktywność fizyczna w treningu zdrowotnym osób dorosłych. Część II, AWF, Gdańsk.

3. Drabik J. 1997 Testowanie sprawności fizycznej u dzieci i młodzieży. AWF Gdańsk.

4. Dąbrowski A. 2006. Zarys teorii rekreacji ruchowe. WSE, Warszawa..

5. Kuński H., Janiszewski M. 1999. Medycyna aktywności ruchowej dla pedagogów. PWM, Warszawa.

Uzupełniająca:

1. Kasperczyk T. 2001. Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii. AWF Kraków.

2. Kozdroń E. 2004. Program rekreacji ruchowej osób starszych. Skrypt dla studentów wychowania fizycznego i instruktorów rekreacji ruchowej. AWF, Warszawa.



	
	
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	stacjonarne
	niestacjonarne

	Udział w wykładach
	15 godz.
	9 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	8 godz.
	14 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10 godz.
	16 godz.

	Konsultacje
	2 godz.
	2 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz.

	Punkty ECTS za zajęcia (przedmiot)
	2 ECTS


*Typ zajęć (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru

** dla przedmiotów do wyboru mogą ulec modyfikacji w zależności od semestru realizacji według decyzji dziekana

