PRZEDMIOTY DO WYBORU 
NA KIERUNKU TURYSTYKA I REKREACJA
studia pierwszego stopnia stacjonarne i niestacjonarne
1. Wymienione poniżej przedmioty mogą być realizowane w języku polskim lub angielskim.

2. Studenci studiów prowadzonych w języku polskim, którzy zaliczyli przedmioty realizowane w języku angielskim otrzymują jeden dodatkowy ECTS za doskonalenie umiejętności z języka obcego (nie zmniejsza to puli obowiązkowych ECTS-ów koniecznych do zrealizowania przez studenta w toku studiów). Zrealizowane w ten sposób punkty będą raportowane w suplemencie do dyplomu.

3. Lista przedmiotów do wyboru zatwierdzana jest przez dziekana na co najmniej miesiąc przed rozpoczęciem semestru zajęć.
4. Przedmiot do wyboru może być realizowany w dowolnym semestrze studiów.
5. Wszystkie przedmioty do wyboru kończą się zaliczeniem na ocenę.

6. Liczba godzin może być modyfikowana w zależności od trwania semestru studiów.
7. W ofercie przedmiotów do wyboru na dany semestr mogą być proponowane przedmioty spoza poniższego zestawu.
	Nazwa zajęć
	Forma zajęć
	Liczba godzin

stacj./niestacj.
	Liczba punktów ECTS
	Rekomendowany semestr realizacji

	Bezpieczeństwo w turystyce
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	2

	Boot Camp
	ćw
	30/18
	2
	2

	Gastronomia w turystyce i rekreacji
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	2

	Metody i techniki regeneracyjne
	ćw
	30/18
	2
	2

	Letnie formy rekreacji/Obóz letni
	ćw
	60
	3
	2

	Turystyka zdrowotna
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	2

	Aqua fitness
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	3

	Biegi na orientację
	ćw
	15/9
	1
	3

	Europe’s Tourism
Geography (tylko w wersji angielskiej)
	w
	30/18
	2
	3

	Marketing w turystyce i rekreacji
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	3

	Rola jednostek samorządu terytorialnego (jst) w rozwoju turystyki
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	3

	Turystyka aktywna 
	w
	15/9
	1
	3

	Turystyka kulturowa
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	3

	Turystyka szkolna
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	3

	Unihokej
	ćw
	30/18
	2
	3

	Gry sportowe – piłka nożna
	ćw
	14/9
	1
	4

	Lekka Atletyka
	ćw
	14/9
	1
	4

	Metody psychoregulacji
	ćw
	14/9
	1
	4

	Zimowe formy rekreacji/Obóz narciarski
	ćw
	60
	3
	4

	Obóz żeglarski
	ćw
	60
	3
	4

	Rozwój osobisty
	ćw
	           28/18
	2
	4

	Rozwój zrównoważony
	w

ćw
	14/9
14/9
	1

1
	4

	Animator tańca 
	ćw
	28/18
	2
	4

	Targi turystyczne
	ćw
	14/9
	1
	4

	Turystyka aktywna – wędrówki piesze
	ćw
	27*
	2
	4

	Turystyka aktywna – wędrówki kajakowe
	ćw
	27*
	2
	4

	Turystyka aktywna – wędrówki żeglarskie
	ćw
	27*
	2
	4

	Turystyka aktywna – wędrówki rowerowe
	ćw
	27*
	2
	4

	Agroturystyka
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	5

	Bungy Pump
	ćw
	15/9
	1
	5

	Ćwiczenia terenowe
	ćw
	30/18
	2
	5

	Dziedzictwo kulturowe Trójmiasta
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	5

	Gry sportowe – piłka siatkowa plażowa
	ćw
	15/9
	1
	5

	Gry studyjne
	ćw
	15/9
	1
	5

	Podstawy nauk o przedsiębiorstwie
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	5

	Prawo obrotu nieruchomościami
	w
	15/9
	1
	5

	Terapia ruchem
	ćw
	15/9
	1
	5

	Wykład monograficzny: fitness – kierunki, trendy i zagrożenia
	w
	15/9
	1
	5

	Motoryczność człowieka
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	5

	Ćwiczenia terenowe
	ćw
	30/18
	2
	6

	Podstawy rachunkowości i finansów
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	6

	Prawo transportowe 
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	6

	Tenis
	ćw
	14/9
	1
	6

	Trening mentalny w   sporcie i rekreacji
	ćw
	15/9
	1
	6



	Animator treningu siłowego 
	ćw
	28/18
	2
	6

	Turystyka biznesowa
	w

ćw
	15/9
15/9
	1

1
	6

	Język obcy - francuski
	ćw
	120/72
	8
	3-6

	Język obcy - niemiecki
	ćw
	120/72
	8
	3-6

	Język obcy - rosyjski
	ćw
	120/72
	8
	3-6

	Język obcy - włoski
	ćw
	120/72
	8
	3-6


w – wykłady, ćw – ćwiczenia.
* Obejmuje 3 godz. zajęć teoretyczno-organizacyjnych w uczelni oraz 24 godziny zajęć w terenie

