KARTA APLIKACJI PRODUKTU
bedacego wynikiem badan naukowych lub prac rozwojowych prowadzonych w

Zaklad Psychologii Zdrowia, Wydzial Turystyki i Rekreacji AWFiS Gdansk
(nazwa jednostki naukowej)

Wyszczegdlnienie

Nazwa zadania badawczego, w wyniku realizacji ktorego powstat produkt, i lata
realizacji (bez wzgledu na zrédio finansowania)

Badania podstawowe — aktywnos¢ fizyczna a zachowania ryzykowne mlodziezy
licealnej.

Termin realizacji: styczen — maj 2013

INazwa produktu
'Warsztaty psychoedukacyjne ..Don’t worry, be active”

Opis aplikacji produktu, z uwzglednieniem takich elementéw, jak: oryginalno$é,
tworcza zmiana w funkcjonowaniu podmiotu korzystajacego z aplikacji i
powtarzalnos$¢ albo okres wykorzystania.
Program warsztatow psychoedukacyjnych wykorzystywany byl przez 3 lata (rok
szkolny 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016). Zaklad Psychologii Zdrowia AWFiS
dokonal diagnozy $rodowiska szkolnego 1 na podstawie wynikow badan
(wystandaryzowanych testow psychologicznych 1 kwestionariusza konstrukcji
wlasnej) przygotowane zostaly wnioski i rekomendacje. W oparciu o material
naukowy stworzony zostal program cyklu warsztatow psychoeduakcyjnych
wzmacniajacych czynniki chroniace mlodziez przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych. W wyniku badan ustalono, ze do czynnikoéw chroniacych zaliczane
sq dobre relacje z réwieSnikami, bliskie relacje z rodzicami, posiadanie
zainteresowan, wysokie kompetencje spoleczne, poczucie wiezi ze szkola,
umiejetnos¢ poszukiwania pomocy i porady u innych, integracja ze $rodowiskiem,
dostep do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Celem przygotowanego przez Zaklad Psychologii Zdrowia programu zajed]
psychoedukacyjnych bylo rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych zachowaniul
zdrowia psychicznego oraz czynnikéw chroniacych miodziez w sytuacji potrzeby
adaptacji do =zaistnialych trudno$ci — rozwijanie optymizmu, wytrwalosci i
determinacji w dziataniu, otwartosci na dos§wiadczenia, kompetencji spolecznych i
tolerancji negatywnego afektu (preznosci psychicznej).

Projekt nastawiony byt na rozwijanie ogdlnych umiejetnosei psychologicznych oraz
spotecznych. Realizacja przewidziana zostala na 10 warsztatow, podczas ktoérych
uczestnicy mieli mozliwo$¢ budowania stabilnej samooceny i wiary w siebie,
nabywania umiejgtnosci rozwiazywania probleméw, a takze nabywali wiedze
zwiazana z rozwojem miodego czlowieka, umiejetnosci identyfikowania wiasnych|
potrzeb 1 uczué. Ze wzgledu na to, ze grupg docelowa stanowili sportowcy
podejmowana byla réwniez tematyka zwiazana z radzeniem sobie ze stresem
startowym i zdrowym odzywianiem.

Nazwa 1 adres podmiotu potwierdzajacego aplikacje produktu oraz jego numer
identyfikacji skarbowej (w Rzeczypospolitej Polskiej NIP), numer identyfikacyjny
producenta rolnego lub gospodarstwa rolnego (w Rzeczypospolitej Polskiej
nadawany przez Agencj¢ Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa) albo numer
identyfikacji statystycznej (w Rzeczypospolitej Polskiej REGON)

Zespol Szkol Sportowych i Ogélnoksztaleacych

XII Liceum Ogolnoksztaleace z klasami sportowymi

Ul Subislawa 22, 80-354 Gdansk

INITP 5842700901




Forma prawna i przekazania produktu
Por Umowa cywilno-prawna o nieodptatnym przekazaniu produktu.

Zasi¢g oddzialywania aplikacji produktu w latach ........ -1 we wilasciwym polu
............................................................................................ nalezy wpisa¢ znak X
maty/lokalny (zasieg nie wigkszy niz 2 wojewodztwa lub X

liczha podmiotow, ktére zastosowaly produkt, nie
wigksza niz 9)

Sredni/krajowy (zasigg nie mniejszy niz 3 wojewodztwa
lub liczba podmiotow, ktére zastosowaty produkt, nie
mniejsza niz 10)

duzy/miedzynarodowy (aplikacja produktu na terenie
wiecej niz jednego panstwa)

Potwierdzenie aplikacji przez podmiot, ktory zastosowat produkt

Zespot
Szkot Sportowych | Ogclnokszta caeych
Il Liceum Ogdlnoksztatcace 2 kiasami sportowym
80-354 Gdansk, wi. Subistawa 22
data i podpis osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotuy

potwierdzajacego aplikacje produktul

Nazwa i adres wlasciwego organu lub organizacji (jezeli nie mozna wskazac
podmiotu, ktory zastosowal produkt)
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data i podpls osoby uprawnionej-dc reprezentowama
organu lub organizacjigr \cena Adamowst




