Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W ROKU AKADEMICKIM cykl ksztatcenia 2017-2019

Jednostka Organizacyjna: Wydzial Rehabilitacji i Kinezjologii

Rodzaj studiow i profil (I stopien/II stopien) I1 stopien

Profil (ogélnoakademicki/praktyczny) Ogélnoakademicki i praktyczny

Kierunek: Fizjoterapia

Nazwa modutu:

Nazwa zaje¢ (przedmiotu): FIZJOTERAPIA W DYSFUNKCJACH KREGOSLUPA

Liczba godzin * jeé
Rok Semestr Rodzaj zaje¢ & Punkty Typ zajec Jezyk
.. , . i stacjonarne niestacjonarne ECTS (przedmlotu) wykladowy
Tryb studidw (stacjonarne/niestacjonarne):
2 3 wyktady Przedmiot do olski
¢wiczenia 45 30 3 wyboru p
Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = Dr n.med.Wojciech Skrobot
E-mail: Wojciech.skrobot@awf.gda.pl
Wymagania wstepne:
1. Posiadanie umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu, tj. cze$ci podmiotowej i przedmiotowej z uwzglednieniem rodzaju dysfunkcji.
2. Podstawowa wiedza w zakresie anatomii, fizjologii i biomechaniki w szczeg6lnosci uktadu ruchu oraz uktadu nerwowego cztowieka.
3. Znajomo$¢ zasad budowania (zwiekszania) obcigzen podczas stosowania gimnastyki lecznicze;j.
Cele zajec (przedmiotu):
Zapoznanie z przyczynami wystepowania dolegliwosci bélowych kregostupa. Wyjasnienie oraz réznicowanie zrodta bélu w zalezno$ci od jego rodzaju (np. bél
korzeniowy, bdl nocyceptywny, bél mechaniczny, bl niemechaniczny). Nauczenie podstawowych zasad postepowania profilaktycznego.
Kod Kod
Opis efektow ksztalcenia dla zaje¢ (przedmiotu) oraz ich powigzanie z efektami ksztalcenia dla kierunku kle”;;ek,ftzj‘gﬁ// yeh Obsze%zg%%y ch
ksztatcenia ksztatcenia

WIEDZA
W1 posiada szczeg6towq znajomos¢ funkcjonowania uktadéw: krazenia, oddechowego oraz aparatu ruchu K Wo1 P7SM_WGO01

cztowieka i uktadu nerwowego oraz narzadéw zmystow - P7SM_WG02
W2 posiada WledZ.Q. w zakresie dobc.)ru roznyc}} forn,l akty,v\./nosc‘l ruchowe]. ada'lptacy]ne] w rehabilitacji K W14 P7SM_WKO3

kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb z réznymi dysfunkcjami
w3 zna i potrafi interpretowac zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem i w zespole K_ W08 E;gm‘wggé




UMIEJETNOSCI

potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem stosowanym w wykonywaniu zabiegow

u1 fizjoterapeutycznych oraz badan diagnostyczno-pomiarowych KUl P7SM_UW01
potrafi przedstawi¢ wybrane problemy funkcjonalne pacjenta oraz mozliwo$ci stosowania fizjoterapii w formie

U2 ustnej, lub pisemnej w sposéb przystepny dla odbiorcéw KU13 P7SM_UW01
potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowa¢ program usprawniania oséb z réznymi dysfunkcjami narzadu P7SM UWO3

U3 ruchu i innych narzaddéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego oraz celow K_U09

kompleksowej rehabilitacji P7SM_UW05
potrafi programowac¢ aktywno$¢ ruchowg adaptacyjng w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu P7SM_UWO03
U4 o, L . L K_U16
sprawnosci 0s6b z r6znymi dysfunkcjami P7SM_UWO05
KOMPETENCJE
K1 identyfikuje i przestrzega wtasciwych relacji z pacjentem, z rodzing pacjenta, z najblizszym otoczeniem K K04 P7SM_KR02
i spoteczenstwem -
K2 potrafi podejmowac samodzielnie decyzje oraz bra¢ za nie odpowiedzialnos¢ K_K08 P7SM_UKO05

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:

Obecno$¢ obowigzkowa na wszystkich zajeciach

Praktyczny sprawdzian umiejetnosci Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggng¢ wszystkie wymienione w programie efekty
ksztatcenia.

Wymagania zaliczenia przedmiotu dla studentéw ze statusem Indywidualnej Organizacji Studiow (w tym % wymaganej obecnosci na zajeciach):

75% obecnosci za zajeciach, mozliwos¢ indywidualnego umowienia terminu zaliczenia

prezentacje multimedialne; pokazy praktyczne m.in. prezentacja pacjenta; dyskusje,

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): S . : : NS .
y y jizajec (p ) prezentacje ¢wiczen , warsztaty, samodzielne studiowanie tematyki zaje¢, konsultacje

Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia

Kregostup szyjny i piersiowy anatomia, biomechanika, przyczyny dolegliwosci;
Kregostup ledZzwiowy - anatomia, biomechanika, przyczyny dolegliwo;
Diagnozowanie réznicowe w dolegliwosciach bélowych dolnego odcinka kregostupa;
Diagnozowanie réznicowe w dolegliwosciach bélowych szyjnego odcinka kregostupa;
Leczenie dolegliwosci bélowych kregostupa;

Prezentacje pacjentéw.




Forma zaliczenia: Teoretyczne zaliczenie: odpowiedz na pytanie podstawowe z zakresu anatomii; po
odpowiedzi pozytywnej na pyt [;

Praktyczne zaliczenie w formie zaproponowania odpowiedniej diagnostyki oraz
postepowania fizjoterapeutycznego w okre$lonych dysfunkcjach kregostupa

Literatura:

Podstawowa:

1. Petty, N. red. Sliwiniski, Z. Badanie i ocena narzqdu ruchu.
Podrecznik dla fizjoterapeutéw. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw. 2006.
2. McRae, R. red. GoZdzik, T. Kliniczne badanie ortopedyczne.

3. Red. Skolimowski, T. Badanie czynnosciowe narzqdu ruchu w
fizjoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw. 2009.U

Uzupetniajqca:

Marciniak W., Szulc A.: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja. T. 11 2 PZWL, W-wa, 2004

Dega W., Milanowska K. (red.) Ortopedia i rehabilitacja . PZWL, W-wa, 1983

Magee D.J., Orthopaedic Physical Assessment. Philadelphia, Saunders 2002

Neumann D.A,, Kinesiology of the musculoskeletal system. USA, Mosby 2002

0’Sullivan S.B, Schmitz T.J.: Physical Rehabilitation, Assessment and Treatment, Philadelphia, F.A Davis Company, 2001
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Bllans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqgzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w éwiczeniach godz.45 godz.30
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz.35 godz.40
Konsultacje godz.15 godz.25
Calkowite obcigZenie praca studenta godz.90
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 4 ECTS

*Typ zajeé (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru




