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Wymagania wstepne:

1Posiada ogdlng wiedze¢ na temat budowy, funkcji i rozwoju organizmu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadéw narzadu ruchu.
2. Posiada podstawowa wiedz¢ na temat sztucznych i naturalnych czynnikow fizykalnych.
3. Potrafi opisac i zinterpretowac zjawiska fizyczne zachodzace w ustroju pod wptywem zewnetrznych czynnikow fizycznych.

Cele przedmiotu:

Celem jest przygotowanie i wyksztalcenie studenta do wdrazania zasad i metod fizjoterapeutycznych w zakresie medycyny klinicznej i sportowej w celu przywrdcenia
psychofizycznej gotowosci do podjgcia treningu.

Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powiazanie z efektami ksztalcenia dla kierunku:

WIEDZA
WOl Zna objawy i potrafi interpretowa¢ zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych K Wo7
wywolanych przecigzeniem, urazem -
Wwo02 Potrafi umiejscowic¢ cele i zadania fizjoterapii w szeroko pojetej ochronie zdrowia sportowca. K W26

UMIEJETNOSCI




vol Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé program usprawniania sportowcOw u w szeroko pojetej ochronie K U08
zdrowia sportowca -
Potrafi identyfikowa¢ problemy zawodnika, oraz grupy sportowej w zakresie odnowy biologicznej z wykorzystaniem

uo02 . . . K U04
fizjoterapeutycznych metod oddzialywania -

KOMPETENCIJE

Ko01 Potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w decyzjach i dzialaniach podejmowanych w stosunku do K K06
sportowca -

K02 Potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl zycia K K10
Promuje zachowania zdrowotne w dziatalnosci edukacyjnej i srodowisku lokalnym sportowcow K K11

Kryteria i metody oceny osiggnietych efektow ksztalcenia

1. Pisemne zaliczenie teoretyczne (test wyboru): weryfikuje W01, W02

3.0 -Wykazat si¢ wiedza i prawidtowo odpowiedziat na min 60-69% zakresu pytan w tescie
3.5 -Wykazat si¢ wiedza i prawidtowo odpowiedziat na min 70-79 % zakresu pytan w tescie
4.0 -Wykazat si¢ wiedzg i prawidtowo odpowiedziat na min 80-84 % zakresu pytan w tescie
4.5 -Wykazat si¢ wiedzg i prawidtowo odpowiedziat na min 85-89 % zakresu pytan w tescie
5.0 -Wykazat si¢ wiedza i prawidtowo odpowiedziat na min 90-100 % zakresu pytan w tescie

II. Praktyczne zastosowanie fizjoterapeutycznych metod u sportowcéw w Centralnym Osrodku Sportu we Wiadystawowie, wykonanie zleconych zadan -
kryterium oceny : ocena eksperta przygotowania studenta do powierzonego mu zadania wg wymaganych standardow (weryfikuje K01, K02, U01, U02,)

Aby uzyska¢ zaliczenie przedmiotu na ocen¢ dostateczng student musi osiggng¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia

Metody i formy realizacji przedmiotu:

Cwiczenia praktyczne: praca w grupach, analizowanie przypadkéw, demonstrowanie i instruowania — odgrywanie rél sportowiec-terapeuta, trening wybranych metod
fizjoterapii w sporcie odbywajgcych si¢ w salach ¢wiczeniowych i w COS we Wladystawowie.

Tresci ksztalcenia:




Cwiczenia:
e Definicje odnowy biologicznej, cele i zadania.
Metody i $rodki odnowy biologicznej. Zasady stosowania odnowy biologiczne;j.
Typowe urazy w sporcie, zasady postgpowania
Podstawy teorii sportu (cel treningu, struktura rzeczowa, struktura czasowa). Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego (klasyfikacja wysitkéw fizycznych, zmgczenie).
Zespot przetrenowania (rodzaje, skutki, objawy, profilaktyka).
Zastosowania bodzcow fizykalnych w sporcie — sauna sucha, krioterapia, hydroterapia w procesie treningowym.
Masaz sportowy, cel i zadania, mechanizm dziatania. Masaz profilaktyczno — leczniczy stosowany w odnowie biologiczne;j.
Ocena funkcjonalna zawodnika. Sportowy trening wzmacniajgcy po urazach sportowych.
Taping w profilaktyce i leczeniu schorzen i urazéw narzadu ruchu u sportowcow.

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
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Czasopisma

Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja Praktyczna, Fizjoterapia, Postepy Rehabilitacii,

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS — 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢ Obcigzenie studenta
Udzial w ¢wiczeniach 30 godz.
Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 15 godz.
Przygotowanie do zaliczenia teoretycznego 15 godz.
Calkowite obcigzenie pracg studenta 60 godz.
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Opracowala karte przedmiotu: dr Matgorzata Kawa




